ALETHEIA @® ~BE

vodje Solske prehrane in kuharje v vrtcih in
Solah vabi na sklop predavanj

DIETNA PREHRANA
1A OTROKE

VSE O MEDICINSKO
PREDPISANIH DIETAH

“®
KDA]:
6 srecanj, 13.30-15.00,

pricetek v Cetrtek, 22. septembra 2022, N
zakljucek v cetrtek, 1. decembra 2022

Lahko se udelezite tudi posameznih predavan.

‘ SPLETNA IZVEDBA - ZOOM

Neprimerna prehrana, premalo gibanja in onesnazenost na vseh podrogjih
je le nekaj dejavnikov, ki vplivajo na povecano Stevilo otrok z dietami.
Dolznost organizatorjev prehrane in kuharjev je, da te diete poznajo in s

tem pomagajo otrokom do bolj kvalitetnega Zivljenja. 7-/
v
o ¥

Na predavanjih boste spoznali razli¢ne alergije in se naudili , kako pravil-
no pripraviti primerno dieto na doloceno alergijo in nadomestiti alergen
z drugim zivilom ter kako pravilno kombinirati razlicne diete.

% Spoznali boste tudi, zakaj so medicinsko nepredpisane diete lahko skodljive
za otroke in na kaj moramo biti pri izvajanju kakrSne koli diete pri odrasca-
j%gem otroku Se posebej pozorni.

@ www.aletheia.si E aletheia@aletheia-slo.com @ 031707 589



- »

Cetrtek, 22. september 2022

) Varovalna prehrana; balastna dieta
in redukcijska dieta

»

Cetrtek, 20. oktober 2022
®€ Brezglutenska dieta

»

éetrtek, 24. november 2022

Sladkorna dieta — Stetje ogljikovih
¢ hidratov — zdravljenje z inzulinsko
Crpalko ali FIT terapijo

PROGRAM C)
<

Cetrtek, 6. oktober 2022
Alergijska dieta brez kravjega mleka
Alergijska dieta brez jajc
Alergijska dieta brez beljakovin pSenice
Alergijska dieta brez araSidov
Alergijska dieta brez drevesnih ores¢kov

»
éetrtek, 10. november 2022

Dieta pri laktozni intoleranci
Dieta pri fruktozni intoleranci

»
éetrtek, I. december 2022

Dieta pri motnjah presnove
Dieta pri drugih kroni¢nih boleznih

PREDAVATEL)

Doc. dr. Evgen BENEDIK, klini¢ni dietetik na Pediatri¢ni kliniki UKC"~
Ljubljana, predavatelj za podrocje prehrane ter mentor podiplomskim
Studentom na Biotehniski fakulteti Univerze v Ljubljani. 2016 je ustanovil )
InStitut za prehransko programiranje, od leta 2017 je tudi ¢lan Evropskega
zdruzenja za pediatricno gastroenerologijo, hepatologijo in prehrano.
Objavil je vec kot 40 strokovnih in znanstvenih ¢lankov, med njegova
raziskovalna dela sodi tudi $tudij vpliva prehrane ¢loveka v prvih 8000

dneh Zivlienja na dolgozivost, pojav debelosti, sladkorne bolezni,
sréno-zilnih ter drugih bolezni.

@ 031707 589

[Y] aletheia@aletheia-slo.com



@) INFORMACIJE IN PRIJAVE

Prijavnico posljite na naslov ALETHEIA, Katja Petrovec s.p., Viska cesta 6,
1000 Ljubljana ali po e posti: aletheia@aletheia-slo.com.

Kotizacija za udelezbo na posameznem predavanju je 60 eur.
Kotizacija za udeleZzbo na vseh 6 predavanjih znasa 300 eur.

Kotizacijo nakazite na ALETHEIA, Katja Petrovec s.p., TRR: SI56 6100 0002 7125 718.

Rok za prijave in morebitne odjave je 3 delovne dni pred dogodkom. V primeru
odjave 2 delovna dneva pred dogodkom zaracunamo 30 % kotizacije, v primeru
kasnejse odjave oz. neudelezbe brez odjave pa zarac¢unamo polno kotizacijo.

Za vse dodatne informacije obiscite naso spletno stran www.aletheia.si,
nam pisite na aletheia@aletheia-slo.com ali pa nas pokli¢ite na 031 707 589.

( )
PRIJAVNICA na spletna predavanja Dietna prehrana

Oznacite celoten sklop ali pa posamezne datume predavanj, ki se jih boste udelezili.
[]6 predavanj
[]22.9. []e.10. [] 20.10. [J10.1.  [J24.1. []1.12.

Placnik

Naslov (ulica, postna st., kraj)

Telefon e-posta

Davéna Stevilka Zavezanec za DDV DA[] NE[]

Transakcijski racun

NA IZOBRAZEVANIE PRIJAVLIAMO (ime in priimek, e-posta)

1

2

PRIVOLITEV

Privolim, da Aletheia, Katja Petrovec s.p. kot upravljavec zbira in uporablja zgoraj navede-
ni e-naslov/e-naslove, ime in priimek ter naziv organizacije za obve$anje o potencialno
relevantnih izobrazevalnih dogodkih v organizaciji Aletheie. Zgoraj navedeni podatki se
hranijo in uporabljajo do preklica, vendar ne vec kot 10 let od privolitve. Zunanjih uporab-
nikov vasih podatkov ni, razen vsakokratnega zunanjega vzdrzevalca informacijskega
sistema. Privolitev lahko kadarkoli preklicete po e-posti ali na drug pisen nacin, ne da bi
to vplivalo na obdelavo podatkov do preklica. V skladu s Splosno uredbo (EU) o varstvu
podatkov imate tudi pravico do seznanitve z lastnimi osebnimi podatki in pravico do
popravka, omejitve obdelave, ugovora, izbrisa in prenosljivosti podatkov ter moznost
prijave morebitne krsitve pri Informacijskem pooblas¢encu.

[] DA, soglasam z navedenim
[] NE, ne zelim podati privolitve Vasga izbira ne bo vplivala na izvedbo dogodkov.




